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O semáforo é um sinal de trânsito luminoso utilizado para 
controlar o movimento dos carros e dos peões, que são 
as pessoas que circulam nas ruas. Com uma linguagem 
simples e intuitiva, o semáforo indica de forma clara 
quando é seguro atravessar ou quando devemos 
esperar.

O semáforo tem três cores: verde, amarelo e vermelho, 
e cada cor indica o que deve acontecer: 

- Verde:  o carro pode andar

- Sinal amarelo: o carro deve começar 
a abrandar para parar

- Sinal vermelho: o carro tem de parar 
obrigatoriamente

Estes sinais são tão importantes para os 
carros, como para os peões. Assim, todos 
têm de respeitar as regras!

Nesta ficha vais aprender sobre os semáforos e como 
devemos atravessar a rua de forma segura.

O que são os semáforos?
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Este semáforo é dirigido apenas para quem anda a 
pé. Ao contrário do semáforo que regula o trânsito 
para carros, este sinal tem apenas duas cores: verde 
e vermelho.

- Sinal verde: o peão pode atravessar

- Sinal vermelho: o peão não pode atravessar

Semáforo para peões:

O semáforo para peões normalmente está presente 
ao pé de passadeiras ou em cruzamentos, indicando 
onde o peão pode atravessar em segurança.

A passadeira é um espaço marcado na estrada, 
geralmente pintado com riscas brancas ou amarelas, 
que indica o lugar mais seguro para atravessar.
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O que é a passadeira?



Existem 2 tipos de passadeira: passadeira com sinais, 
como semáforos, e passadeiras sem sinais.

- Passadeira com sinal de 
trânsito: as passadeiras são 
complementadas com sinais de 
trânsito se for uma zona mais 
movimentada.

Exemplos: ruas movimentadas, 
áreas comerciais e perto de 
escolas, ou hospitais.

- Passadeira sem sinal de 
trânsito: neste caso, a zona é 
menos movimentada, então não 
é necessário haver um sinal de 
trânsito ao pé da passadeira.

Exemplo: Bairros tranquilos e 
zonas residenciais.
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Aqui estão alguns pontos importantes que deves 
saber sobre a passadeira:

1. Segurança para os peões:

Quando um peão está a atravessar 
pela passadeira, os carros devem 
parar para deixar o peão passar, 
principalmente se o semáforo 
estiver verde para peões.

3. A passadeira e o semáforo:
 
O semáforo que regula a travessia 
dos peões geralmente fica perto da 
passadeira. Quando o semáforo 
está verde para peões, podemos 
atravessar. Quando está vermelho, 
devemos esperar.

5. Quando andamos de bicicleta, 
skate ou trotinete:

Quando vamos atravessar a 
passadeira é importante levá-los 
na mão, para garantir que não há 
acidentes.

2. Atravessar com atenção: 

Antes de atravessar na passadeira 
é importante olhar para os dois 
lados. Primeiro para a esquerda, 
depois para a direita e de seguida 
novamente para a esquerda, para 
garantir que atravessamos 
em segurança. Assim é possível 
garantir que não vêm carros, 
mesmo que o semáforo esteja 
verde para os peões.

4. Onde encontramos as 
passadeiras?

As passadeiras normalmente 
estão em zonas mais movimentadas, 
perto de escolas, hospitais, ou em 
áreas comerciais. Devemos procurar 
a passadeira mais próxima sempre 
que quisermos atravessar a rua.
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- Usar sempre a passadeira para atravessar a rua.

- Olhar sempre para os dois lados antes de atravessar, 
primeiro para a esquerda, depois para a direita e novamente 
para a esquerda para garantir que não vem nenhum 
carro.

- Atravessar a passadeira com atenção e sem distrações.

- Aguardar pelo sinal verde para peões se a passadeira 
tiver semáforo. Só deves atravessar quando o sinal 
estiver verde.

- Atravessar sem correr para evitar perigos.

- Andar em linha reta ao atravessar a passadeira, sem parar 
no meio da rua.

Grupo Brisa, abre caminho para 
a segurança rodoviária!

Que comportamentos deve um peão adotar 
ao atravessar a estrada?
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