


Andar na estrada pode ser perigoso se Nao tivermos
cuidado. Assim, é importante sequir as regras para
proteger toda a gente: quem conduz, quem vai

NO carro e quem anda a pe.
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Cansaco e sono
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As maos devem estar sempre no volante.

. O condutor deve preparar 0 carro antes

. de comecar a andar, para ndo se distrair
‘be durante a viagem.
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A importancia da distancia de seguranca

Sabias que 0s carros precisam de espaco na estrada?
Se estiverem demasiado proximos uns dos outros
podem acontecer acidentes!

Mesmo com atencao, as vezes 0s condutores
distraem-se ou nao travam a tempo. Por isso, € muito
importante deixar uma boa distancia do carro da
frente, chamada a distancia de sequranca!

Como saber a distancia de seguranca ideal?

Nao € algo que se possa medir com uma requal Por isso
0 condutor deve ter sempre um cuidado extra e manter
uma boa distancia de seguranca do carro da frente.



VT P IFTTITITIITTTITETTES

]

] I | L=
O que fazer com chuva, nevoeiro ou neve?

Nestas condicBes climatéricas, ndo so € importante manter
a distancia de sequranca do carro da frente, como também
adaptar a velocidade, pois 0 veiculo pode deslizar e demorar
mais tempo a travar, causando um acidente.

Como sair do carro em seguranca

Quando o carro para, € muito importante sairmos com
cuidado. Sabes porqué? Porque na estrada passam
Carros, motas, autocarros e bicicletas muito depressal

Aqui estao os trés passos que deves seguir para
garantir a tua seguranca:

Devemos sair sempre pelo lado do passeio. E o lado
mais sequro!

Antes de abrirmos a porta, devemos sempre olhar para
tras para ver se vem algum veiculo na nossa direcao. Se
vier, temos de esperar.

Se nao vier ninguem, abrimos a porta com cuidado
para sair do carro.



O que fazer se o pneu furar

lmagina que estas a andar de carro com a tua familia e
ouves um barulho esquisito... Pode ser um pneu furado!
Mas nao ha problema. Se isto acontecer, o importante é
manter todos em sequranca e sequir Quatro Passos
muito simples:

O condutor encosta o carro com cuidado e liga as
luzinhas que piscam, 0s quatro piscas, para avisar 0s
outros carros que algo se passa.

Todos 0s passageiros devem ficar sentados e sequros,
com o cinto posto. Nada de sair para a estradal

O condutor veste o colete refletor e pde o triangqulo de
perigo atras do carro, a uns 30 passos, para avisar 0s
carros que ha um carro parado.

Se 0 pneu furar na autoestrada, o condutor deve ligar
para a Brisa, pelo numero 210 730 300. A equipa vai |3
ter num instante para levar o carro para a oficina.
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Sabes 0 que é uma passagem de nivel?

Imagina que @ um jogo! Tu estas a jogar como
condutor e tens de sequir as pistas:
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Passagem de nivel com guarda

Passagem de nivel sem guarda




