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Nome:

Data:

Ficha de atividades 1
1º ciclo - 1º e 2º ano

Olá, amigo!

Sabes que a segurança na estrada é muito importante, certo? Tens a missão 
de ser um peão atento, sempre vigilante aos carros e ao que está à tua volta.

Hoje vais aprender mais sobre os semáforos, os sinais de trânsito e o que 
deves fazer ao atravessar a rua.

Estás pronto? Vamos lá!

 

1. Pinta os semáforos corretamente, para que o carro saiba quando deve parar, abrandar ou avançar.   
Usa as cores verde, vermelho e amarelo para pintar.

O carro tem de começar a abrandar 
para parar.

O carro pode andar.O carro tem de parar 
obrigatoriamente.
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2. Pinta os semáforos de forma correta, para o peão saber quando pode andar ou 
quando deve parar antes de atravessar. Usa o verde e o vermelho para pintar.

3. Vamos aprender a atravessar a rua em segurança!           
Observa as imagens e rodeia aquela que mostra a atitude mais segura.

O peão não pode atravessar.O peão pode atravessar.

A criança olha para os dois lados 
antes de atravessar a rua.

As crianças estão a correr 
na passadeira.

A criança está a ouvir música com os 
fones e não está a olhar.

4. Neste exercício temos de garantir que a criança atravessa a rua em segurança.     
Pinta as situações corretas de verde e pinta de vermelho as situações erradas que a criança não pode fazer.

A criança está a atravessar a passadeira 
com o sinal vermelho para peões.

A criança está na passadeira a 
aguardar para atravessar, com o sinal 

vermelho para peões.

A criança está a atravessar a passadeira 
com o sinal verde para peões.
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1.

1.1.  No primeiro sinal, pintar a primeira bola de vermelho (a que está em cima).

1.2.  No segundo sinal, pintar a segunda bola de amarelo (a que está no meio).

1.3.  No terceiro sinal, pintar a terceira bola de verde (a que está em baixo).

2.

2.1.  No primeiro sinal, pintar o peão que está a andar de verde.

2.2.  No segundo sinal, pintar o peão que está parado de vermelho.

3.  Rodear a imagem 1.

4. 

Situação 1 - Pintar de vermelho.

Situação 2 - Pintar de verde.

Situação 3 - Pintar de verde.

Soluções


