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Nome:

Data:

Ficha de atividades 5
1º ciclo - 3º e 4º ano

Olá, amigo!

Nesta ficha vais usar a tua criatividade e aprender conteúdos muito 
importantes para te tornares um verdadeiro herói das estradas!

Estás pronto para um novo desafio?

1.  Completa o Juramento do Guardião das Estradas, preenchendo os espaços com as palavras corretas. Depois, 
personaliza a licença de segurança rodoviária com os teus dados, desenha a tua fotografia e decora-a ao teu gosto. 

Eu, 

Prometo sempre respeitar as                          da                                     ,

Ser um                    e futuro condutor atento nesta jornada,

Ter olhos e ouvidos bem                             e só então passar,

De bicicleta,                                , no carro, ou a andar,

A segurança                              estará sempre em primeiro                   .

rodoviária - atentos - estrada - regras - lugar - peão - trotineta

LICENÇA DE SEGURANÇA RODOVIÁRIA
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2.  Pinta o carro com as cores certas. O final de cada palavra tem uma sílaba que 
indica a cor que deves usar para pintar.

3.  Descobre os números que faltam na sequência e no final soma todos os números, representando os segundos 
que o comboio demora a chegar à passagem de nível.

4. Agora que chegaste ao fim da ficha 5, estás cada vez mais perto de te tornares um verdadeiro Guardião das 
Estradas! Faz um desenho que mostre o que significa, para ti, a segurança rodoviária. Por fim, completa a frase: 

      

       Para mim, a segurança rodoviária…
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Passagem
de nível

Total:

assento cintotrânsito

trotineta mota

TO = amarelo

semáforo nevoeiro

TA = azul

RAS = verde

RO = vermelho
cotoveleirasjoelheiras
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1. 

Prometo sempre respeitar as regras da estrada, 

Ser um peão e futuro condutor atento nesta jornada,

Ter olhos e ouvidos bem atentos e só então passar, 

De bicicleta, trotineta, no carro, ou a andar, 

A segurança rodoviária estará sempre em primeiro lugar.

2. Cada parte do carro deve ser pintada com a cor indicada pela sílaba que aparece no 
final de cada palavra: 

mota = azul; 

joelheiras = verde; 

semáforo = vermelho; 

trotineta = azul; 

assento = amarelo; 

nevoeiro = vermelho;  

cotoveleiras = verde; 

cinto = amarelo; 

trânsito = amarelo.

3. A sequência correta é 1; 3; 5; 7; 9; 11; 13; 15; 17; 19; 21; 23; 25; 27; 29; 31; 33; 35 (números 
ímpares). A soma total da sequência é 324.

4. Nesta resposta poderás fazer um desenho sobre vários temas relacionados com a 
segurança rodoviária, como sinais de trânsito, semáforos, regras da estrada, o impacto 
do clima na condução, como transportar o teu animal de estimação em segurança, 
entre outros.

Soluções


