


Viajar de carro pode ser muito divertido, mas é importante termos
alguns cuidados para que todos flguem sequros. Por isso, hoje
vais aprender como viajar Com sequranca, proteger-te a ti, aos
animais e ao meio ambiente!

Pronto para comecar a viagem?

Dormir bem é super importante
antes de uma viagem!

Antes de uma viagem longa de
carro, 0 condutor (quem vai a
conduzir) precisa de ter uma boa
noite de sono. Porqué? Porque
dormir bem é como recarregar as
baterias do Nosso corpol!

Quando dormimos bem, acordamos com energia e Prontos
para agir. Por isso, € importante que o condutor descanse
bem, para estar atento e consequir conduzir com calma e
em seguranca.
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Quando vamos de carro, mota ou autocarro numa
viagem longa, o condutor, e por vezes 0 Passageiro,
precisam de fazer uma pausa para descansar. O ideal é
parar a cada duas horas.

Para isso, existem as areas de servico! Sao lugares
especiais ao pé das estradas maiores, mais conhecidas
POr autoestradas, onde passam mMuitos carros todos os
dias.

Nesses locais ha postos de combustivel, restaurantes,
cafés e casas de banho. E 18 que os veiculos param para
0 condutor colocar combustivel e ganharem forca para
continuar a viagem. Sem o combustivel, o veiculo nao
conseqgue andar! Por isso, nestas paragens, Nao € sO 0
condutor que descansa... 0 carro, @ mota e 0 autocarro
também precisam de recuperar energias!

E sabes 0 que é ainda mais fixe? As areas de conforto
Colibri: sdo paragens super divertidas pensadas para
todos os viajantes! Aqui, 0s condutores descansam, 0s
PAssageiros esticam as pernas, cComem coisas boas... e
as criancas podem brincar num espaco so para elas!
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Como levar 0s nossos animais
de estimacao nas viagens:

Quando levamos 0s Nossos animais de estimacado Nas
viagens, COMO 0 Ca0 OU 0 gato, é importante que ele va
bem sequro e confortavel, pelo que deve ir dentro de
uma caixinha propria ou preso com um cinto de
sequranca Proprio para animais.

Durante a viagem, 0s animais também precisam de
fazer pausas para esticar as patas, beber agua, comer e
fazer as suas necessidades.

E atencdo! Nunca deixes o teu animal sozinho
dentro do carro, principalmente se

estiver muito calor. Pode
fazer-lhe muito mall




E se aparecer algum animal na estrada?

As vezes, durante a viagem, podem aparecer animais a
atravessar a estrada, como uma vaca, um cavalo ou até
um veado!

Antes disso acontecer, € normal vermaos sinais de
transito com desenhos de animais. Esses sinais querem
dizer: “Atencao! Pode aparecer um animal”

Quando isso acontece, o condutor deve abrandar e estar
muito atento. Se um animal aparecer, nao devemos
buzinar nem fazer barulho, porque ele pode assustar-se
e correr em direcdao ao carro! Numa situacao de perigo,
0 condutor deve ligar umas luzinhas que piscam a frente
e atras do carro, 0s quatro piscas, para avisar 0s outros
condutores que algo ndo estd bem.

Os animais ndo sabem as regras da estrada... por isso,
SOMOs NOs que temos de ter cuidado com eles!




Andar a pé no campo com seguranca:

Quando andamos N0 campo ou Na aldeia e nao ha
passeio, temos de ter muito cuidado. Devemos andar do
lado esquerdo da estrada, virados de frente para os
carros, para 0s vermos bem. Se estivermos com amigos
ou familia, devemos ir em fila, sem ocupar a estrada
toda.

Se estiver escuro, a chover ou com Nevoeiro, e essencial
Usarmos roupa com cores fortes ou um colete que
brilha, o colete refletor, para que 0s carros Nos vejam
melhor.

E muito importante: nada de correr ou brincar na

estrada! A estrada € para 0s carros, por isso, N0s temos
de andar com atencao para estarmos sempre seguros.
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Conduzir com cuidado no campo:

Quando andamos de carro ou ouktros veiculos No campo
OU Nnas aldeias, as estradas costumam ser mais
estreitinhas, com curvas, buracos ou até ramos de
arvores no chao. Por isso, quem esta a conduzir deve ir
devagarinho e com muita atencao.

Em alguns lugares, nao ha luz na estrada. Entao, quando
comecar a escurecer ou ja for de noite, é muito
importante ligar as luzes do carro para consequir ver
bem o caminho.

Conduzir no campo pode ser muito bonito e tranquilo,
Mas € preciso ter cuidado para que as Pessoas, 0S
animais e 0 meio ambiente flquem sequros!




