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Nome:

Data:

Ficha de atividades 3
1º ciclo - 3º e 4º ano

Olá, amigo!

Sabias que, nas viagens longas, é super importante parar de vez em quando 
para descansar e repor as energias? Mas a segurança não é só para os 
condutores e passageiros... Também precisamos garantir que os nossos 
animais de estimação estão seguros durante a viagem. 

Preparado para embarcar nesta missão de segurança na estrada? Vamos lá!

•      Brincar na estrada.

•      Repor energias com comida e descanso.

•      Colocar combustível no carro.

1. O Brisinha vai fazer uma viagem longa com os pais. Ajuda-o a escolher os motivos certos para parar numa 
área de serviço. Assinala as opções corretas com uma cruz.

2. Num caminho ao pé da aldeia do avô do Brisinha não há passeio. O que é que ele deve fazer para andar em 
segurança? Assinala as opções certas com uma cruz.

•      Fazer corridas com outros carros.

•      Ir à casa de banho.

•      Andar pelo meio da estrada.

•      Caminhar na berma virado para os carros.

•      Usar colete refletor à noite.

•      Brincar ao pé das curvas.
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3. Escolhe um animal de estimação que gostes e desenha como ele deve viajar no 
carro de forma segura. Uma dica: pensa na melhor maneira de o transportar! 
Depois, ao lado do desenho, escreve uma frase a explicar por que é importante 
transportá-lo dessa forma.

explicação:
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4. Imagina que és um condutor e vais fazer uma viagem longa. Pinta as bolinhas 
com a cor verde, que indicam o percurso correto que deves escolher. De seguida, 
faz a soma desses números e escreve o resultado final, que representa o 
número de quilómetros desse percurso.

55

1010

66

33

44

99
77

________ + ________ + ________ + ________ = ___________ km 
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1.

As opções corretas são:

- Repor energias com comida e descanso;

- Colocar combustível no carro;

- Ir à casa de banho.

2.

As opções corretas são:

- Caminhar na berma virado para os carros;

- Usar colete refletor à noite.

3. 

Podes escolher várias opções, como o cão ou o gato. Este tipo de animal de 
estimação deverá ser transportado numa caixa transportadora, ou devem ter um 
cinto de segurança próprio para animais. 

4. 

Pintar as bolas com os números 5, 3, 6 e 10 a verde. A soma dos números dá 24.

Soluções


