


A seqguranca rodoviaria é muito importante para proteger
a vida de toda a gente: quem conduz, Quem vai N0 carro
e quem anda a peé. Para estarmos mais sequros,

e preciso saber como agir com atencdo e com cuidado,

tanto ao conduzir, como noutras situaces do dia a dia.

Estas pronto para descobrir como tornar a estrada
um lugar mais seguro para todos?
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Quando o condutor estd muito cansado ou
com sono, pode ficar mais lento a reagir e
até correr o risco de adormecer ao volante.

¥/ Ingerir alimentos enquanto se conduz, faz
1) <§ 5/ com que 0 condutor tire as maos do volante
e 0s olhos da estrada.

Fazer alteracdes no ar condicionado, NOs
/\\( espelhos do carro ou no GPS enquanto se
@m0 - Conduz, pode distrair o condutor e fazer com
) Que N30 Veja 0 Que esta a acontecer Na

estrada.
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A distancia de seguranca na estrada

Sabias que, mesmo quando estamos Muito atentos

a estrada, por vezes 0s acidentes acontecem por culpa
de outros condutores que se distraem ou Nao seguem
as regras? E por isso que devemos ter sempre um
cuidado extra e manter uma boa distancia de seguranca
do carro que vai a nossa frente.



Assim, se 0 carro da frente travar de repente ou
acontecer alguma coisa inesperada, o condutor tem
espaco e tempo suficiente para travar sem causar um
acidente.

Esta distancia ndao e sempre a mesma, dependendo
da velocidade, das condicfes da estrada e do clima.
Por exemplo, com chuva, nevoeiro ou neve, a distancia

Quando o carro para NuMa rua ou estrada
movimentada, é muito importante sair com cuidado.
Sabes porqué? Porque abrir a porta sem olhar pode
ser perigoso!

Os passageiros devem sempre sair pelo lado do
passeio, geralmente pelo lado direito, para ficarem
afastados da estrada e, antes de abrir a porta, € muito
importante olhar para tras para ver se Nao vem
nenhum veiculo.

Estas pequenas atitudes ajudam a evitar acidentes
e a proteger todas as pessoas!



O que fazer se o pneu furar

lmagina que estas a fazer uma viagem de carro com

a tua familia e, de repente, ouves um barulho estranho
€ 0 carro comeca a abanar um pouco... Este pode ser
um sinal de que um ou mais pneus do carro esta furado.

Mas nao te preocupes! Hoje, vais aprender como podes
manter o condutor e 0s Passageiros em sequranca.

O condutor deve parar o carro com cuidado, num sitio onde nao
atrapalhe os outros carros e onde todos fiqguem em seguranca.
Depois, deve ligar as luzes de emergéncia, 0s Quatro piscas, para
avisar que existe um problema.

Enquanto o carro esta parado, 0s passageiros devem continuar
sentados e com o cinto de sequranca colocado para evitar
acidentes.

Antes de sair do carro, o condutor deve vestir o colete refletor,
qQue ajuda a ser visto ao longe, mesmo com pouca luz, e colocar o
triangulo de perigo a cerca de 30 metros atras do carro. Desta
forma, € possivel alertar os veiculos que vém atras de que existe
um carro parado na estrada ou na berma.

Se 0 condutor Ndo conseguir trocar 0 pneu Na autoestrada, deve
ligar para a assisténcia rodoviaria da Brisa atraves do numero 210
730 300. Eles vém logo ajudar e levam o carro para a oficina.
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Passagem de nivel com guarda
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Passagem de nivel sem guarda
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Se a passagem de nivel for sem guarda, podes
encontrar outros sinais:

Este sinal tem 0 mesmo significado que
0 anterior: indica uma passagem de nivel
sem guarda, mas apresenta um formato
diferente, em forma de cruz.

Ja este sinal, indica uma passagem de
nivel com duas ou mais vias de comboios,
pelo que pode haver mais do que um
comboio a passar.

Aqui ficam algumas regras que deves conhecer
para te tornares num verdadeiro guardido da
seguranca rodoviaria:

Na passagem de nivel, existe um sinal luminoso que o condutor
deve respeitar. Quando as luzes vermelhas comecarem a piscar
e a cancela estiver fechada, o condutor deve parar e aguardar,
Quando as luzes se apagarem e a cancela estiver totalmente
levantada, é sequro avancar.
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2 - ouvir com atencao

3 - ter atencao aos sinais de perigo

4 - ligar as luzes de cruzamento/médios

5 - nuNnca parar na travessia




