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Nome:

Data:

Ficha de atividades 4
1º ciclo - 3º e 4º ano

Olá, amigo!

Nesta ficha vais encontrar diferentes atividades para pensar, descobrir e 
aprender de forma divertida. Lê com atenção cada exercício, usa a tua 
criatividade e coloca em prática o que já aprendeste. E não te esqueças de te 
divertir pelo caminho!

 

1. Neste exercício, divide a primeira roda da frente da bicicleta em 8 partes iguais e a roda de trás em 5 partes 
iguais. Depois pinta apenas 4/8 da roda da frente e 3/5 da roda de trás. No final, escreve no espaço em branco 
quantas partes ficaram por pintar em cada roda.

____________________________
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Perigo na estrada    |    Virar à esquerda    |    Virar à direita    |    Ultrapassar

2. Observa com atenção os sinais manuais do ciclista. Vê as palavras que estão por 
cima e escreve-as por baixo da imagem correta. Quais são os sinais manuais que 
o ciclista está a indicar?

3. Neste exercício vais conhecer duas garagens muito importantes: a garagem das boas práticas e a garagem 
das más práticas. Por baixo da imagem estão várias bolas, cada uma delas com um número e uma frase que 
mostra um comportamento correto ou incorreto. Lê cada frase com atenção e desenha a bola com o número 
dentro da garagem correta.

Devo chamar um 
adulto se a bola 

cair perto de uma 
garagem.

Passo depressa 
pelas garagens sem 

olhar. 

Abrando e olho 
quando passo por 

garagens e portões. 

Brinco com a minha 
trotineta mesmo à 

frente do portão da 
garagem.

Paro se vir um carro 
a sair da garagem.

1 2 3 4 5
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4. Neste jogo das palavras cruzadas, vais encontrar várias pistas que te ajudam a 
descobrir palavras ligadas à segurança rodoviária. Lê cada pista com atenção e 
escreve a palavra certa nos espaços correspondentes da grelha. Estás pronto 
para o desafio?

Horizontais:

1. Lugar onde paramos em segurança.

2. Meio de transporte amigo do ambiente e com duas rodas.

3. É o que acontece quando há muito fumo e gases no ar, por causa dos carros e fábricas.

4. Meio de transporte público, com vários lugares, muito utilizado nas cidades.

Verticais:

5. Espaço fechado onde costumamos guardar o carro.

6. Veículo com quatro rodas que anda na estrada.

7. Formas de comunicação utilizadas pelos ciclistas. 

8. Local nas autoestradas onde é possível parar para descansar. 
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1.

Ilustração da bicicleta com as duas rodas pintadas corretamente. Indicar as frações 
que faltam pintar em cada roda: 4/8 (roda da frente) e 2/5 (roda de trás).

2.

 1. Virar à esquerda.

 2.  Perigo na estrada.

 3. Ultrapassar.

 4. Virar à direita.

3. 

Garagem das boas práticas: bola 1; bola 3 e bola 5.

Garagem das más práticas: bola 2 e bola 4.

4. 

 1. Estacionamento.

 2. Bicicleta.

 3. Poluição.

 4. Autocarro.

 5. Garagem.

 6. Carro.

 7. Sinais manuais.

 8. Área de serviço

Soluções


